! SHNCTH . ,

= Lalole FEA — se preda condica de medicamente la farmacie
4 JAR< . j—preluarea medicamentelor de catre asistenta medicali care are
sarcina de a verifica — ambalajul propriu; etichetele (chenar al-
> Q Eam " b g _ ot _ bastru pentru medicamentele de uz intern si chenar rosu pentru
mi —.:.m.:. ar ea Bmﬂ_omsmsnm—o r | medicamentele de uz extern, efichetid galbend pentru solutie
! & —. " 'perfuzabila, eticheta neagra cu cap de mort si inscriptia ,Otrava*
" pentru toxice); mentiunile privind pastrarea medicamentelor

GENERALITATI Jferite de lumina“, ,pastrat la rece*

P — depozitarea medicamentelor in sectia de spital se face in
edicamentele sunt prod Ry _ dulapuri compartimentate sau n cutii pentru fiecare pacient;

: use g : f _
animala sau chimica (de mmamwmawm :o:mﬁm miherala, Ve solutiile perfuzabile preparate de farmacie — in frigider
administrare (preparato soldels. mom_ﬁm:ohﬁmm%z m_,.wzmo amﬂ ¥ = administrarea medicamentelor la ora prescris4

Scopul i- | — e : € medicg ; ; : :
am%w ;_mn_.:_ prevenirea imbo Regulile de Prin respectarea unor reguli, se evita greselile care pot avea
administrare | efecte nedorite asupra pacientului, uneori efecte mortale.
a medica- e asistenta
Caile do mentelor | - respectd medicamentul prescris de medic
= @ — calea digestiv3 - < : — — identifica medicamentul prescris dupa etichet3, forma de pre-
administrare | — ocal - %m ﬁmmamm__wmw_mﬂﬂmmwww gastrica, intestinalg, rect, zentare, culoare, miros, oow_mmm,mam P 4
~ Iespiratorie _ — verifica calitatea medicamentelor, observand integritatea, cu-
- c::maw loarea medicamentelor solide; sedimentarea, tulburarea,
— parenterald - sub forma iniectiine i . opalescenta medicamentelor sub forma de solutie
ramusears, ravenosss pacyregece subcian " espectcill i admiar rosts i mod
Sl Injectii Intraarteriale, intracardiace intrarahidi nta medic —respecta orarul gi ritmul de administrare a medicamentelor pen-
Aimwmﬁ_ucﬂma de medic) ? rahidiene, Intraosoat tru a se mentine concentratia constanta in sange, avand in ve-
moom:wm de mn.ﬂ_:_m:mﬁm este aleas3 de medic, ¢ dere timpul si cdile de eliminare a medicamentelor
mo:m:mmcﬂrwﬂ;. capacitatea de ,absorblie a CHii — respecta doza de medicament - doza unic si doza/24 de ore
e el A_wm %mamim_oa asupra. mucoaselor, necesitatea y — respecta somnul fiziologic al pacientului — organizeaza admi-
medicament 2 wm_.: mal, _W%h_n@aw_ﬁm:_m organismului fapy nistrarea n afara orelor de somn (se trezeste pacientul in cazul
o«@mamachca Particularit hm s 4Anatomice, fiziologice maa.m:.mm:m_.__ antibioticelor, chimioterapicelor cu ore fixe de
Locul de - — administrare)
conservaie @ In farmacii - in dulap, Ia loc uscat, ferite de | — evita incompatibilitafile medicamentoase datorate asocierilor
medicamen- iﬂ_: dulapul ce contine otravurile (inchise) unor solufii medicamentoase in aceeasi seringa, in acelasi pahar
telor 8 %%m%_.mwm — serveste pacientul cu doza unica de medicament pentru admi-
= T — seruri imune, insulin, antibiofi nistrarea pe cale orala
% ? ] oﬂ_nm 2 K
Prescrierea | Este facuta de medic, in scris. p P — respecta urmatoarea succesiune in administrarea medicamen-
medicamen- | scrierea se face in refets, iar o entru pacientii am telor: pe cale orala — solide, lichide, apoi injectii, dupa care admi-
telor in foaia de observafie, ir .:_._ﬂﬁ:wm:m:c v.mﬂ__u_m::_ inte nistreaza ovule vaginale, supozitoare
— Numele medicamentulyi ?c_.:w%% _,w%,_?mmo:mﬁmm o - informeaza pacientul asupra medicamentelor prescrise in ceea
— doza — cantitatea si conce ntrafia mercial) =+ ce priveste efectul urmérit si efectele secundare
— calea de administrare — anunfa imediat medicul privind greselile produse in adminis-
HM%: mmﬁmmw_ﬂm_ﬂm:mm_,_ si durata tratamentulyi :Mﬂm.m‘ ﬂzmamomam:ﬁ_oﬂ legate de doza, calea si tehnica de
©a In raport cu alimentatia — inaints’ i il
“Gircuttui Sau dupd masa ia - inainte, — administreaza imediat solutiile injectabile aspirate din fiole,
reuitul me- | — g¢ completea i flacoane
; Zd con r ) . it .
| dicamentelor | (data, numele paci m:ﬂ%@ ammm_ﬂma__% w7 |~ respectd ‘masurile de asepsie, de igiend, pentru a preveni
In spital mentului, doza pe 24 de ore in o sRnt s olinfectiile intraspitalicesti _ :
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ety _ —tincturile, extractele se dozeaza cu pipeta sau sticla picuratoare
>U_<=Z_m._._u..>mm> _Sm_u_Ohgmz._.m_.Om PE O)Wm ORALJ Medicamentele lichide se pot dilua cu ceai, ap4 sau se
; administreaza ca atare, apoi pacientul bea ap3, ceai.
s Definitie Calea oral este ca ini o solidele:
telor, acestea uswwamwmww%_ﬂwhw _mmm.____,_uca% s ~ labletele, drajeurile se asaza pe limba pacientului si se inghit
intestinului subtire sau gros. e ca atare. Tabletele care se resorb la nivelul mucoasei sub-
linguale (nitroglicerina) se asazi sub limba.
— pulberile divizate in casete amilacee sau capsule cerate — se
) o — inmoaie inainte caseta in apa si se asaza pe limba pentru a fi
— favorizeaza cicatrizarea ulceratiilor mucoasei digesti inghifita
~ Protejeaza mucoasa gastrointestinaly = pulberile nedivizate — se dozeaza cu lingurita sau cu varful de
— Inlocuieste fermentii digestivi, secrefia gastrics, 1ne culit
lipsei acestora - —granulele se masoara cu lingurita
— dezinfecteazi tubul digestiv = unele pulberi se dizolvi in apa, ceai si apoi se administreaza
- mﬂmm“m%m:mﬂm_m.._ sub forma de solutii (ex. purgativele saline)
— medicam |
lul Bcwommmﬂ_.m% administrate pe cale oralg Se resorb. | Reorgani- — instrumentele folosite
gestive, patrund in sange si apoi acfib | 2ar - se dezinfecteazi, se spali
asupra unor organe, sisteme, aparate (antibiotice, va e 1
tatoare, cardiotonice, sedative) =Y
Mmm“.._&.m_:a_- Administrarea medicamentelor pe cale oraia: N DE STIUT: M DE EVITAT:
- :%Mn“mwﬂﬂﬂﬁ_mﬁm Inactivat de secrefiile digestive = Inaintea administrarii se verificd medicamentul — manipularea comprima-
< Prezinta proprietai Intante asupra mueg — ceaiurile medicinale (infuzii, decocturi) se prepars | |telor direct cu mana, dupa
: inainte de administrare, pentru a nu se degrada| |scoaterea din ambalajul
substantele active lor
~ mixturile se agita inainte de administrare — amestecarea unor me-
= confinutul unor instrumente Cu care se adminis-| |dicamente sub forma de
treaz& medicamentele lichide: prafuri sau sub alt forma
Forme de ~ 1 pahar de :ozqoﬂ 15 g ulei cu carbune medicinal,
reze = L I . i — 0 ceasca de cafea 50 ml solutie apoasa care absoarbe si medica-
Nm&nﬁ.mﬁm a mawwm_.ﬂwm_mc:aﬁm“ﬁm_m %hcw__q nmowﬁc:. tincturi, extracte, yle —un paharde apd 200 m| solutie apoasa mentele, reducand din
mentelor wisoille armacologie) ~ o lingurita 5 ml solutie apoasa actiunea lor
~ pulberi, tab| o o 4,5 ml ulei — administrarea tablete-
P » lablete, drajeuri, granule, mucilagii 6,5 ml sirop lor, drajeurilor ca atare |a
Pregétirea e pacientu/ -1 lingura 3 _Snc_&w de apa copii sub véarsta de doi ani
admini i |- i ; . - 20 pi ri 1 g solutie apoasi — atingerea dintilor de
aﬁﬁm_nﬁmﬁ a,%%wmﬁ_w_wﬁw ota efectelor urmérite prin administrareg it MMH:. 19 Mo_mma alcoolica clire Solile ols am_
teloy i se'ds n uoumﬂmnmw mm_ % M<m2cm_o_oa efecte secundare ~ 40-45 picaturi 1 g solutie uleioasa feruginoase pentru ca
Ly B $62and, dacd starea ui permite = continutul unor instrumente cu care se adminis- | [atacd smalful dentar (ele
* Daorialo; . treaza medicamentele sub forma de pulberi: vor fi administrate prin as-
= lingura, linguriga, pipetd, sticl Picuratoare, pahar grada —-1lingurifirasd =1525 g piratie, cu ajutorul unui
ceasca ) ! = 1linguriticu varf =25-5 g tub de sticla, pacientul isi
~ apa, ceal, lapte ~ 1 varf de cufit =0,5-1g spala dintii dupa fiecare
Adminis- o lichidele- - u_:mnu__ :%_E.wns al Smamnmamac_:m se poate disi- mam_._“:_m.:mﬁmv -
trarea g : P g . mula prin diluare cu apa, ceal, sirop — lolosirea acelorasi pa-
medica- N MM ohmmm%m.umw wb%:ﬁ_mzma_mh emulsii - la pacientii inconstienti, cu tulburari ao‘amo_c&.mm hare, linguri, lingurite la
mentelor ~ mixturile, sof €U paharul, ceasca de cafea se introduc medicamentele prin sonda Einhorn, in mai multi pacienti
fiie, solutiile, emulsiile se masoar3 cy lingura, stomac sau duoden, impreund cu alimentele
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-

< = pozitia decubit lateral cu membrele inferioare flectate pentru
>_u_s_z_m._.m>3m> _SmU_Ob_st._.m_IOI. PE CALE RECTALA

administrarea supozitoarelor

Admi- — asistenta Tsi spal mainile, apoi wscqmo.u manusile de cauciuc
Definiti | int i ile di ive ini nistrarea su- — despacheteazg supozitorul din ambalaj . )
sie anmwmﬂommm%%wam_: S Welpeeiclo Scminfetrsre pozitoarelor | - unge cu vaselina sau ulei de vaselini supozitorul, sau il men-

fine intr-o atmosfer4 cald _

— depérteazj fesele pacientului cu mana stanga, pentru a evi-
dentia orificiul anal, iar cu mana dreapta introduce supozitorul cu
_ partea ascufitd inainte, in anus si il Tmpinge cu indexul sau
inelarul, pana cand trece complet de sfincterul intern al anusului

Indicatii = pacientii cu tulburari de deglutitie
— pacientii operati pe tubul digestiv superior sau cu intolerant3
digestiva (varsaturi, greturi, hemoragii)
— pacientii la care se doreste evitarea circulatiei portale, trecerea
medicamentelor prin ficat

- A : _ ,ﬂas_z_w- - vezi capitolul ,clismele*
Oblinerea unor efecte locale si generale ale medicamentelor I trarea clis-
e efecte locale: 14 melor
— golirea rectului ._ g medica-
— efect purgativ - supozitoare cu glicering _ mentoase
= calmarea durerilor SRR Bt : ; - 5 5
— atenuarea peristaltismului intestinal SRATI O & Reorga- ‘= manusile se dezinfecteaza, se spala, se pregatesc pentru
~ atenuarea proceselor inflamatoare locale 14 nizare Sterilizare

e efecte generale: s — deseurile se indeparteaza
= prin absorbtia medicamentelor la nively| mucoasei rectale p&t

actiona asupra unor organe sau sisteme (inima — eX. supozitoare

cu digitald, sistem Nervos — ex. clisma cu cloral hidrat etc.): ™ DE STIUT: . ) ) B DE m,<_4>._... ; ;

; _ — In timpul administrarii clismei medicamen- — supraincalzirea supozitorului

_uo_.a._m. £e ~A-Sipozilodrs ; o loase picaturd cu picaturs, se va mentine | |care determing topirea Iui si

administrare | - forme solide conice sau ovale, cu o extremitate ascufits, constantd temperatura solufiei (39-42°C) | [imposibilitatea de administrare
a medica-

mccmﬂmammo?mana _,:m_ocm&q::aam cacao, care se topeste
la temperatura corpului "

e clisme medicamentoase

— Medicamentele se dizolva in apy distilata pentru a obtine con-
centrafii cat maj apropiate de solutiile izotone; se pot face
microclisme (substanta medicamentoasj se dizolva in 10:15 mj
ser fiziologic, sau glucoza 5%, in mod exceptional 100-200 ml) si
clisme picatury cy picaturs, se pot administra 1-2 | solutie
medicamentoasi in 24 de ore.

pentru a evita reflexul de defecatie prin admi-
nistrarea solutiei cu temperaturd redusi, ca
urmare a racirii

mentelor

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR _
PE CALE RESPIRATORIE _

Pregétirea ® materiale: . . Definiie Calea respiratorie se preteaza la administrarea Smamnmam:a_ﬂ
administrarii | — manusi de cauciuc, vaseling, tavits renala, supozitoare .. avand in vedere Suprafaia de peste 100 m2 a alveolelor
supo- ~— Materiale pentru clisma evacuatoare (vezi clismele) - pulmonare si vascularizatia lor bogata.

Zitoarelor e pacientul: t

— Se administreaza:
— gaze sau substante gazeificate A
— lichide fin pulverizate say sub forma de vapori: sau prin
injecie intratraheals

— pregatire psihica
- este informat privitor la: calea de maah:_m:m_.m.. la pozitia in

Supozitoarelor, care va disparea dup topirea untulyi de cacdo |

— pregatire fizic ey | Scop — dezinfectia, decongestionarea mucoasei céilor respiratorii
— efectuarea unej clisme evacuatoare, dacj pacientul ‘nu' g § i B — Imbogétirea aeruluj inspirat in oxigen, pentru combaterea
avut scaun si introducerea tubulyi de gaze in'vederes e ~shipoxiei “
pregatirii administrarij Supozitoarelor cu efect general 1012 H oltdisn ewfluidificarea sputei, expectoratia
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Inhalatia

rauﬂmwimSzoacomamm&im_oq medicamentoase fr
respiratorii, antrenate de vapori de aps - _

Indicatii

= rinite; rinofaringite
— bronsite; astm bronsic

Pregitirea
inhalatiei

e pacientul
— pregatire psihica
—este informat cu
mentelor

—1i se explica modul in care va respira: inspiratie pe+

privire la scopul administrarii

expirafie pe nas
= pregatire fizica: 8
— Sé asaza in pozifie sezand i
= se invata si-si sufle nasul
— Se asaza un prosop in jurul gatului P
~ Se ung buzele si tegumentele peri-bucale cu vaseling, "
e materiale ;
— inhalator, Prosop, vaseling, cort, apa clocotind 1

imcomﬁmam Bm&nmﬁ:maommm“ esente aromate, mcamﬁ__._&._.
septice, substante alcaloide .

Executarea
inhalatiei

e asistenta
— isi spala mainile
— inchide ferestrele camerei i«

L::on:om5<mmc_ inhalatorului cu apa clocotinda o lingu _
halant la 1-2 | de apa

— asaza pacientul pregatit in fata palniei inhalatorului, 1l a
Cu cortul sau pelerina ki
— mentine distanfa de 30-80 cm faja de palnie i

— invita pacientul s3 inspire pe gura, s& expire pe nas
— Supravegheaz3 pacientul
— durata uneij sedinfe: 5-20 de minute

ingrijirea
ulterioar3 a
pacientului

— Se sgterge fafa pacientului cu un prosop moale :

— este ferit de curentii reci de aer g
— ramane in incapere 15-30 de minute

Reorga-
nizarea

— materialele se strang, se spala
— inhalatorul se dezinfecteaza

Oxigeno-
terapia

Inhalarea de
aerosoli

—au fost tratate la ,nevoia de arespira“

M DE STIUT:

rilizat in prealabil

— inhalatorul poate deveni
minare a cailor respiratorii, daca nu este ste-

N DE EVITAT:
= Inhalarea primilor vapol
deoarece acestia pot antre|
picéturi de ‘ap4 fierbinte

bl

sursa de conta-
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INISTRAREA MEDICAMENTELOR
>wﬂ SUPRAFATA TEGUMENTELOR

~ pe suprafata tegumentelor, se aplica medicamentele care au
efect local la acest nivel

Forma de
prezentare a
medica-
mentelor

B _*m:_wﬂm administreaza prin badijonare, compresa medica-
mentoasa

— pudre

- unguente, paste

— mixturi .

— sapunuri medicinale

— creioane caustice

— bai medicinale

jale: )
| et S e ia patului - musama, aleza
- materiale pentru protectia patt
administrarl lﬁmné_,:m:wmﬂ si materiale wmm_.__m - pense porttampon, spatule,
comprese, tampoane, manusi de cauciuc
— pudriere cu capac perforat
—tavita renala
- prosop de baie
acientul: A
HM@ informeaza asupra efectelor medicamentelor s,
— se asazd intr-o pozilie care sad permita aplicarea
mentelor . —
icarea — asistenta alege instrumentele, in funcjie de forma de p
>§on! ._E zentare a medicamentelor . o deamentoase
:»Mﬂmq — badljonarea consta in intinderea unei solulii me
me

cu ajutorul unui tampon montat pe uo.ﬂmauo: (ex. tinctura de
i i enfiana, albastru de metil) I
_oamo,mﬂww.m% mqmn“...omamiommm consta in imbibarea mo_cwm,_n m:%m
|.omB intr- til mai gros, care apoi se ap :
di entoase intr-un strat tex gros a e B
sicativa, dezinfectanta,
tegumentul bolnav. Are actiune .
umqmnnm:ommm. ma:::mamawa (ex. moh_m._ommﬁwﬂmmﬂwmmﬂwvaﬁm "
. int3 area me
— pudrajul reprezinta presar il o
i jutorul tampoanelor sau cu pac
B e b fi de combatere a pruritului, de
iunea pudrelor poate fi de com e a :
WMMMEJMm oqm%sm_or de uscare si racorire a pielii (ex. pudra de
entolat, oxid de zinc) .
nm_nw;"mh_..wﬂm\m si pastele se aplica, cu m_.cBE_ mumﬁc_J_oﬁwcﬂm
Mc _,%mﬂm tegumentelor, intr-un strat mcg,:m E:m‘cwam Mm_sm
Ewﬁmq&m din substanta medicamentoasa, inglobata in va ;
lanolind; pastele contin grasimi si pudre)
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= mixturile se intind oy mﬁcﬁgﬁauom:@_oﬂ montate pe:
tampon sau cu mana imbréicats ™ cu “m&husE, in func
Suprafata pielii, Dup4 aplicare pielea,se las¥ s3 se usuce
= sdpunurile medicinale sunt utilizate atat pentru spaiarea
Ccat si pentru obtinerea unui efect medicamentos, Sépunui-e
intins pe piele, I3sat sd se usuce si indepéartat dupa catevi
sau 1-2 zile

— Creloanele caustice sunt introduse n tuburi protectoare,
acfiune de distrugere a fesutylyi granular sau de, faygy
epitelizarii unor Suprafete ulcerate (ex. creioane cy
cupru)

4

Ingrijirea . — acoperirea regiunii cy Comprese mari de tifon
pacientului — urmarirea efectului local cadd
:zm._._o_‘ apli- | - sesizarea unor efecte secundare aparute (prurit
carii medica- gica)

Jm:*m_oa Pe [ — schimbarea periodica a compreselor medicamentoase
piele

B DE STIUT:

— Compresele medicamentoase vor fi stoarse
pentru a preveni Mmacerarea pielii

— tampoanele se imbibx prin turnarea solufiei
$i nu prin introducerea lor in borcanul cy solutie
— Mixturile se agita fnainte de utilizare

N DE EVITAT: 4

— Ppéstrarea unguentelor g

temperaturi ridicate

— folosirea aceluiasi tam

pentru badijonarea mai.nil

regiuni bolnave Eaibes
Singd

ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR
PE SUPRAFATA MUCOASELOR

Se pot administra medicamentele Pe mucoasa nazalj

.. » conjunctivald, bucals §
conductul auditiv extern, pe mucoasa vaginala.

— dezinfectia
- Qmoo:ommzo:mqmm mucoaselor

— solutii
= unguente
— pulberi

prezentare a
medica-
mentelor

o :
il INSTILATIA
Reprezinta tehnica de administrare a solutiilor medicamentoase pe o mucoasa,
sau uh organ cavitar (nas, ureche, ochi, vezica urinard). Instilaiile nazala, oculars,
in conductul auditiv ‘extern, sunt executate de asistenta.
Solutiile se instileazi cu ajutorul pipetei, sticlei picurdtor sau cu seringa (instilatia
in vezica urinara).
Pregatirea e materiale 4
instilatiei = pipeta, tampoane, comprese sterile
— material de protectie — prosop
- solutia medicamentoas — tavita renaly
e pacientul
— pregatire psihica:
— se informeaza
— este instruit cum s3 se comporte n timpul si dupa instilatie
— pregatire fizica:
= Se asaza dupa cum urmeaza:
—decubit dorsal, sau pozifie sezand cu capul in
hiperextensie, pentru instilatia nazala si ocular
— decubit lateral (pe partea sanatoasa), pentru instilatia
in conductul auditiv extern
Executarea | e asistenta:
instilatiei — isi spald mainile
— evacueaza secrefile din cavitate (dupa caz, bolnavul sufly
nasul, curati cu un tampon de vata conductul auditiv extern sau
sterge secrefiile oculare cu o compresa sterild)
— aspira solutia medicamentoasa in pipeta
— Pune in evident cavitatea:
= conjunctivala prin tractiunea in jos a pleoapei inferioare, cu
policele mainii stangi
— nazala - ridica usor varful nasuluj cu policele mainii stangi
— conductul auditiv extern — tractionénd pavilionul urechii in
" “sus si Thapoi cu mana stanga
— instileaza numarul de picaturi recomandate de medic
i = sterge cu o compres3 steril excesul de solufie
_H ?n..::.om — dupd instilatia auriculars se introduce un tampon absorbant in
| ulterioaria | conductul auditiv extern
pacientului — dupad instilatia nazala, pacientul ramane nemiscat 30-40 de
secunde, ca solutia s3 ajunga in faringe
Reorga- ~ Pipeta se spald, deseurile sg indepérteaza in tavita renala
nizarea
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| m DE sTIUT:

trebuie s3 fie 1
37°C

— Instilatia pe Mucoasa conjunctivaly se face
numai cu solufii izotone; dupa instilatie pacien-
tul misca globul ocular

ncalzita la baie de apa pana la

, L _ * i. DE EVITAT:
- Solutia utilizaty pentry instilatia auriculars| |- aspirarea sg

ADMINISTRAREA UNGUENTELOR

Se pot aplica u
vestibulul nazal,

unguente in fundul
In conductul auditiy

e maleriale;
— bagheti de sticlx latita, aco
— tampon montat Pe o sonda

e pacientul-

Pregatirea
administrari
bu

= in sacul conjunctival, unguent
acoperita cu tampon

= in fosa nazalj un
montat pe sonda butonatj

— unguentul poate fi aplicat

ajutorul prelungirii tubului in ¢
partea plin a tubulyi

—dupé aplicarea unguentu
nvitat sa inchida si si
medicamentul pe toatx
— dupa aplicarea ung
narina, se apleacy cap!
aspire medicamentul t,

ingrijirea
ulterioars a
pacientului

desc

uentului
ul pacient
reptat

Peritd cu un tampon de

~ Se pregateste psihic si fizic, ca

guentul se a

Pe mucoasele mentio
are se gdseste, prin apg

lui in sacul conjunctival, pacient(

Suprafata globul

-

ului usor fnainte siis

tonatd, comprese steri

si pentru instilatie
ul se pune cy bagheta

plicd cu ajutorul tam

.

hid& ochiul pentru a ¢
ui ocular
In vestibulul nazal,

se i |
€ S0

H DE STIUT:

— cantitatea de unguent aplicati nu trebuie s3
depadseascs marimea unui bob de grau

- se aﬁmmmo tampoane Separate pentry fie-
care ochi, ureche say vestibul nazal

N DE EVITAT:
— depdsirea limite] de
bilitate in conductul audi
tern

ADMINISTRAREA PULBERILOR

icamentoase se pot aplica in sa
a montate pe o baghet de sticl3.

Pulberile med,
tampoane de vat
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cul conjunctival cy ajutorul 4}

A

i

Executarea as o L
| badijondrii = Isi spala mainile, imbraca manusile
i — examineaza cavitatea bucald, invitand pacientul sa deschida
gura si folosind spatula individuali. Examineazi fata dorsala a
limbii, palatul dur, valul palatin, pilierii anteriori, mucoasa obra-
jilor, arcadele dentare, fata interna a buzelor, lojile amigdaliene,
pilierii posteriori, amigdalele, peretele posterior al faringelui
— imbiba tamponul fixat pe pensa hemostatica in solutie medica-
mentoasa
- badijoneaza suprafaja care prezintd leziuni sau intreaga
mucoasa bucala daca este cazul, in aceeasi ordine in care s-a
facut examinarea
Reor-
anizarea
’ |
B DE STIUT: B DE EVITAT:

18

i

pregatit ca si pentru instilatie

= Pacientul este
inchide ochiul pentru a antrena pudra pe toata

8 Dupé aplicare, pacientul
rafata globului ocular

BADIJONAREA MUCOASEI BUCALE

adijonarea reprezint intinderea unei solutii medicamentoase pe suprafata
licoasei bucale, total sau partial, cu ajutorul unui tampon montat pe porttampon.

Pregitirea
badijonarii

e materiale;

= pentru protectia lenjeriei pacientului

—trusa cu pense hemostatice, spatula linguala - sterile
— casoleta cu tampoane, comprese sterile

— manusi de cauciuc

— tavita renald

- solutie medicamentoasi

e pacientul:

— este informat asupra necesittii tehnicii

— Se asaza in pozitie sezand, cu capul in hiperextensie
— Se protejeaza lenjeria cu un prosop in jurul gatului

e asistenta:

— folosirea aceluiasi tampon
pentru badijonarea mai multor
zone ale mucoasei bucale

~ solufia medicamentos3 se incdlzeste la

temperatura corpului
— tamponul! folosit nu se introd

medicamentoasa

uce in solufia

APLICAREA TAMPOANELOR VAGINALE

guentele se aplici pe mucoasa vaginald sub
este contectionat din vati presata, acoperit

de cm de la tampon.

Solutiile medicamentoase sau un
forma tampoanelor vaginale. Tamponul
de tifon, care se prelungeste cu 20-25
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_uz_whuw:__n.mm e materiale: Wi i T e a1 :
a — : ' sy ™ 0 3 4 X
tampoanelor | oriru Protectia mese de ratament - S ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PE CALE PARENTERALA

vaginale — instrumentar steril
—valve vaginale, pensi Ilunga ortt
. . ! m !
chirurgicale sterile w5 “Roftampon, manuy

e pacienta: TRAAT _
— pregatirea psihica |
—se informeazad cu privire | i
e p a scopul mommﬂw__mao:dm: de
— i se explica durata de mentinere o m._m
— pregatirea fizicj “ o TR
— Se asaza in pozifie ginecologica

i Definijie Calea parenterald, in infelesul strict al cuvantului, este calea care
: ocoleste tubul digestiv. Dat fiind faptul ca in afara injectiilor si alte
cai ocolesc tubul digestiv (ex. calea respiratorie), nofiunea de
1 cale parenterala a fost reconsiderat, pastrand in sfera ei numai
calea injectabila de administrare a medicamentelor.
Injectia consta in introducerea substantelor medicamentoase
lichide in organism, prin intermediul unor ace care traverseazi
tesuturile, acul fiind adaptat la seringa.

Avantajele — dozarea precisa a medicamentelor

| caii — obfinerea unui efect rapid
 parenterale — posibilitatea administrérii medicamentelor la pacientul incon-

stient, cu hemoragie digestiva, varsaturi

Executarea
tehnicii

e asistenta | ‘@ asistenta /|

Isi spalj mainile, imbraca manusile

- m:ﬁacom valvele vaginale

~ Preia pensa porttampon in
mana dreapty, mentinand cu
stanga valva vaginald

— Preia tamponul in pensa
porttampon

— introduce tamponul prin Iy-
menul format de valve pana in
E:a:_ de sac posterior al va-
ginului, lasand s3 atarne cape-
tele tifonului — indeparteazs
valvele vaginale .

Scopul e explorator
injectiilor — care consta in testarea sensibilitafii organismului fata de di-

ferite substante

e terapeutic
— administrarea medicamentelor
Locul injectiior (ca si scopul) il constituie fesuturile in care se
introduc medicamentele:
— grosimea dermului
— injectie intradermica
— sub piele, in tesutul celular subcutanat
~ injectia subcutanata
— tesutul muscular
- injectia intramusculara
— n vasele sanguine
— injectia intravenoasa si injectia intraarteriala
— in inima
— injectia intracardiaca
- in interventia de urgenta
- in maduva rosie a oaselor
— injectia intraosoasa
— in spatiul subarahnoidian

~ Serveste pensa porttampon
In condilii aseptice

e F T Nl 4 m
~ Serveste tamponul’ 5 . I

lﬂom:&mo,c:mama_nmam?_.
toasi

— m_.:ﬁ.m pacienta sa coboare
de pe masa ginecologica si s& mearga la pat

ingrijirea
ulterioara a
pacientei

- _.__m ora fixata de medic, tamponul se indeparteaza

Reorga-
nizarea

ADMINISTRAREA GL OBULELOR VAGINALE

— Globulele (ovulele) vaginale sunt i W
) e) va "t preparate solide, ovoide sau sferics - nis:

medicamentos fiind inglobat in Substante care se topesc ._M:wmm}w_.mwm_m_cm?

Asistenta efectueazd injectiile intradermicd, subcutanatd, intramusculara si

intravenoasa.
‘Alegerea caii de executare a injectiei este ficuta de citre medic in functie de

- i . I : AR 1. O 'scopul ‘injectiei, rapiditatea efectului urmarit si compatibilitatea tesuturilor cu
Administrarea globulului se face CU mana imbrécata in manusa de. cauciue. . . substanta injectata. : -
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051

INJECTIILE

TIPUL SOLUTH RESORBTIA
ADMINISTRATE
INJECTIA EXPLORATOR: REGIUNI| LIPSITE DE FOLICULJ PILOSI, [— izotone, usor - foarte lenta
INTFIA; - intradermoreactii - fata anterioaréaantebratului; resorbabile, ¢y
DERMICA Jg tuberculing, | - fata externj a

(id.) diversi alergeni

TERAPEUTIC:

— anestezie localy
_desensibilizarea

organismului in

cazul alergiilor

TERAPEUTIC

INJECTIA TERAPEUTIC

INTRAMUS-

CULARA
(i.m.)

INJECTIA EXPLORATOR:

INTRA- |- se administreazy

VENOASA substante de contrast
fi.v.) radiologic

= o U ;

D ——

— venel

brajului si a coapsei;
= orice regiune, in s

densitate mica
COp de anestezie

E IN TESUT CELULAR | - Solufii izotone,
: nedureroase;

=~ solutii cristaline:
insulina, histami-

LAX, EXTENSIBIL:
~fafa externs a braului:
—fata Superoexterng a coapsei;

minute de
administrare;

- incepe la 5-10

la

—dureaz in func:
~ faja supra- $i subspinoasj a omoplatului; | na, cofeina fie de cantitatea
—~ regiunea Subclaviculara: - administraty -
— flancurile peretejyi abdominal
MUSCHI VOLUMINOSI, LIPSITI DE — soluii izotone; |— incepe imegdiat
TRUNCHIURI MARI DE VASE SINERVI: ~ solutii uleioase:; dupd  adminis-
- regiunea Superoexterns a fesei; = solutii coloidale, trare;

- faja externy 2 coapsei, in treimea | cy densitate mare | — se terming in
mijlocie; 3-5 minute;

—faja externs a bratului, in Mmuschiul deltoid

— Mmai lent3 pentry
soluliile uleioase

— Venele de la plica cotului;
- venele antebratului:
= venele de pe faja dorsali a mainii;

— solutii izotone;
= solutii hipertone

— instantanee

s
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Medicamentul prescris se vﬂ*  prezenta: « SRR
a) ca medicament direct injectabil, in-fiole sau flacoane cutde
unicd sau mai multe doze, in seringa gata pregatita |
Intrebuintare
b) ca medicamente indirect injectabile — pudre sau prod
liofilizate n fiole say flacoane cu dop de cauciuc, insotite sau
de solvent. Fiolele, flacoanele sunt etichetate, mentionandu-¢
numele medicamentului, calea de administrare, termenul
valabilitate.
— alte materiale: )
—lampoane sterile din vata si tifon, soluii dezinfecta
Am_.ooo:_ pile din metal pentru deschiderea fiolelor, lamp3
spirt, tavita renald, garou din cauciuc, pernita, musama

Pregatirea
pacientului
pentru
injectie

— pregaitire psihic:
— se informeaza privind scopul si locul injectiei si eventual
reactii pe care le va prezenta in timpul injectiei
— pregadtire fizica:
— Se asaza in poziie confortabila, in functie de tipul si lo
Injectiei

incarcarea
seringii

— se spala mainile cu ap3 curentd, se verifici seringa si ace|
Capacitatea, termenul de valabilithte ai Stefilizarii N
— se verifica integritatea fiolelor sau flacoanelor, eticheta, doz
termenui de valabilitate, aspectul solutiei il
— se indeparteazs ambalajul seringii, se adapteaza acul per
mﬂmu__ﬁmﬂ solutia, acoperit cu protectorul i se asaza pe o compt
sten

a) aspirarea confinutului fiolelor:
— se goleste lichidul din varful fiolei prin miscari de rotatie -
— Se dezinfecteaza gatul fiolei prin flambare sau prin stergerg @i
tamponul imbibat in alcool ._.

g .w. o ._‘ gt
il “ vll...\. r%.

Fig. 27— Incarcarea seringii si evacuarea aerului

152

deschide partea subfiati a fiolei

dreapta

progresiv cu orificiul in jos

face
b) dizolvarea pulberilor
— se aspira solventul in seringa

cantitatea de solvent prescris

- alcoolului

solutie ce urmeaza a fi aspirata

pentru injectie

- se flambeaza pila de otel si se taie gatul fiolei
- se deschide fiola astfel: se fine cu mana stanga, iar cu policele
si indexul mainii drepte protejate cu o compresi sterild se

— se trece gura fiolei deschise deasupra flacarii
- se introduce acul in fiola deschis4
si degetul mijlociu al mainii stangi,

, finutd intre policele, indexul
seringa fiind {inuti Tn mana

— Se aspira solutia din fiol3, retragand pistonul cu indexul Si
policele mainii drepte si avand grija ca bizoul acului sa fie
permanent acoperit cu solutia de aspirat; fiola se rastoarna

: - se'indeparteaza aerul din seringa, fiind in pozitie vertical cu
" acul indreptat'insus, prin impingerea pistonului pana la aparifia
primei picaturi de solutie prin ac (fig. 27)

— se schimba acul de aspirat cu cel folosit pentru injectia care se

— Sé scoate acul din flacon si se agita pana la completa dizolvare
C) aspirarea solufiei din flaconul inchis cu dop de cauciuc:
- se dezinfecteaza dopul de cauciuc, se asteaptd evaporarea

- se indeparteaza capacelul metalic al flaconului, se dezin-
fecteaza dopul de cauciuc, se asteapta evaporarea alcoolului
— se patrunde cu acul prin dopul de cauciuc si se introduce

— se incarca seringa cu o cantitate de aer egala cu cantitatea de

— Se introduce acul prin dopul de cauciuc in flacon, pana la
nivelul dopului si se introduce aerul

— se retrage pistonul sau se las4 s3 se goleasca singur continutul
flaconului Tn seringa sub presiunea din flacon

— acul cu care s-a perforat dopul de cauciuc se schimba cu acul

M DE STIUT:

— fiolele neetichetate sau de pe care s-a sters
inscriptia nu se folosesc

— daca in timpulideschiderii fiolei cad cioburi in
interior, confinutul nu se mai utilizeaza

=figlele deschise se administreaza imediat

= substaniele precipitate se vor agita inainte de
aspirarea lor in seringa

— substanjele uleioase se pot incilzi usor a apa
calda pentru a putea fi aspirate cu usurinta

B DE EVITAT:

— alterarea confinutului fiolei
in timpul flambérii gatului ei
in vederea deschiderii

15



.,T.# i
INJECTIILE - executie*
INJECTIA INTRADERMICA

Executarea — asistenta Tsi spald mainile
— dezinfecteaza locul injectiei i
— se .q_:_:nm si imobilizeaza pielea cu policele si indexul mai

— se prinde seringa in
méana dreapt) (intre po-
licele si mediul mainii
drepte) si se patrunde
cu bizoul acului indrep-
tat in sus n oqommammb\
dermului (fig. 28)

— se injecteaz3 lent so-
HMW__N_%:: apasarea pis Fig. 28 - Injectia intradermica
— se observa, la locul de injectare, formarea unei papule
aspectul cojii de portocald, avand un diametru de 5-6 mm
inaltimea de 1-2 mm

— Se retrage brusc acul, nu se tamponeaza locul injectiei

Reorga-

nizarea .

m:m_‘:._qmm — este informat s3 nu se spele pe antebrat, s& nu comprime locul’

ulterioara a injectiei |

pacientului — Se citeste reactia in cazul intradermoreactiilor la intervalul de.
timp stabilit !

Incidente — revarsarea solutiei la suprafata pielii, avand drept cauzi

patrunderea partial3 a bizoului acului in grosimea dermului
- lipsa aspectului caracteristic (papula cu aspect de coajd de
portocald), cauza - patrunderea solufiei sub derm :
— lipotimie, stare de soc cauzate de substanta injectat}
— necrozarea tegumentelor din jurul injectiei

* Pregatirea materialelor, pacientului, scopul si locul injectiilor au fost descrise in partea introductiva

®DE STIUT: M DE EVITAT: 1
— i.d. se poate face pe orice suprafata a corpului| |- dezinfectia pielii cu alcool |
in scop anestezic in cazul intradermoreactiei |
— asistenta pregéiteste adrenaling, efedrina, la tuberculing ;

hemisuccinat de hidrocortizon cand injectia are
drept scop testarea sensibilitafii organismului la
diferite alergene

4Cca

INJECTIA SUBCUTANATA

Executarea — asistenta fsi spald méinile

— dezinfecteaza locul injectiei y . ‘
— pentru injectia pe fata externa a bratului, pozifia pacientului
este sezand, cu brajul sprijinit pe sold

- se prinde seringa pregéa-

titd, ca pe un creion, in mana

dreapt3

— se face o cuta a pielii intre

indexul si policele mainii

stangi, care se ridici dupa

planurile profunde

— se patrunde brusc, cu forta
la baza cutei, longitudinal
2-4 cm :
. — se verificd pozitia acului
prin retragerea pistonului, :
daca nu s-a patruns intr-un vas sanguin o )

- se injecteaza lent solutia medicamentoasd, prin apasarea
pistonului cu policele mainii drepte (fig. 29) . )

— Se retrage brusc acul cu seringa si se amN_EQO.mNm. locul
injectiei, masandu-se usor, pentru a favoriza circulatia si deci
resorbtia medicamentului

Fig. 29 - Injectia subcutanata

Accidente Interventii
~ durere violenta prin lezarea unei — se retrage acul puti n spre suprafafa
terminatiuni nervoase — extragerea manuald sau chirurgicald
= ruperea acului aacului . = o
~ hematom prin lezarea unui vas mai | — se previne, prin verificarea pozitiei
mare acului Tnainte de injectare
W DE $TIUT: N DE EVITAT:
— locurile de electie ale injectiei se vor alterna, - injectia in qmm_:,a_mm infec-
pentru a asigura refacerea {esuturilor in care s-a tate sau cu modificari der-
introdus substanta medicamentoasa matologice

INJECTIA INTRAMUSCULARA

Locul injectiei 1l constituie muschii voluminosi, .“_um:_ de :csnzf.ﬂ_ Msvonmam de
vase si nervi, a caror lezare ar putea provoca aecidente. in muschii fesieri se evita
lezarea nervului sciatic:
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= cadranul superoextern fesier — i
tEierea Lo rezulty Q.ﬂy:m-

nmﬂm__.camma splina iliaca antero-
mﬁﬁmaamam. santului interfesier)

1 In pozitie sezang, injectia se
poate face in toats regiunea fesiers, ahmmw:bnm i

liniei de sprijin

. Fig! 30~ Locyl injectiei
Intramusculare in regiunea fe

Pregatirea
injectiei

® materiale:

~ Vezi generalitsi

— Se Incarci seringa

® pacientuy:

— Se informeaza

- se ﬁomawzqw sa relaxeze musculatura

~ Seé ajuta si se aseze comod | ifi i |
¢ ¢ N pozifie decubit ventra) :

lateral, onoam:ma.. $ezand (pacientji dispneici) clod

= Se dezbraci regiunea

- mmm%mam isi spala mdinile
- amw_,amowmmmm locul injectiei
— Se intinde pielea intre indexul si poficele mairi'
- | S policele mainii'sta g
inteapd Perpendicular pielea idi i“sigurant
e ﬁm pliendees p Cu rapiditate gi ma_:iﬁm_. 0
~ Se verificd pozifia acyjyi
— Se injecteazj lent solutia
- Se retrage brusc acy| CU seringa si Se dezinfecteaz
Se maseazad usor locul injectiei Rentru_ a_actiy,
favorizang resorbtia _ , .

Executarea

A

prin aspirare

ingrijirea i
ulterioars a
pacientuluij

— Se asazj in ozitie ¢
5-10 minute pozilie comody, ramanangd-

Incidente si accidente

~ .aEmﬁm vie, prin atingerea nervuly
Sciatic sau a unor ramuri ale sale

~ Paralizia prin lezareg nervului sciatic

- Sqmumﬁm.moc_cw. efectuarea iy

in alti zonj

~ Se evitd prin respectarda’sidy
electie a injectiel " Lo mml
2 IUIUVI9N B
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Incidente si accidente Interventii

'~ hematom prin lezarea unui vas
— ruperea aculuj
‘= Supuratie aseptica

— exiragerea manuala sau chirurgicala

— Se previne prin folosirea unor ace su-
ficient de lungi pentru a patrunde in
masa musculara

~ ‘embolie, prin injectarea_; ccidentald | — se previne prin verificarea pozifiel
intr-un vas a solutiilor uleioase acului
DE STIUT:
injectia se poate executa si cu acul detasat de seringd, respectandu-se masurile
e asepsie

pozitia acului se controleaza, in cazul solutiilor colorate, prin detasarea seringii

e la ac, dupd introducerea acului in masa musculara
infiltratia dureroasa a muschilor se previne prin alternarea locurilor injectiilor

i

|
INJECTIA INTRAVENOASA

Executia
injectiei

— asistenta isi spala mainile ;
— se alege locul punctiei

— se dezinfecteaza locul punctiei

— Se executa puncfia venoasa (vezi punclia venoasé)

— Se controleaza daca acul este in vena

— se indeparteaza staza venoasi prin desfacerea garoului

— Se injecteaza lent, finand seringa in mana stanga, iar cu po-
licele mainii drepte se apasa pe piston

— se verifica, periodic, dac4 acul este in vena

— Se retrage brusc acul, cand injectarea s-a terminat;
punctiei se aplici tamponul imbibat in alcool, compresiv

= Se menfine compresiunea la locul injectiei cateva minute
— Se supravegheaza in continuare starea generala

la locul

ingrijirea
ulterioara a
qno_mz.:_:m

|

Interventii

— se incearca patrunderea acului in lu-
menul vasului, continuandu-se injectia

Incidente si accidente

- injectarea solutiei in fesutul peri-
venos, manifestata prin tumefierea fe-
suturilor, durere sau se incearca in alt loc
= flebalgia produsa prin injectarea | — injectare lent4

rapida a solufiei sau a unor substante -

ﬁqzmam
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PARTICULARITATI DE ADMINISTRARE A UNOR GRUPE DE MEDICAMENTE

eritromicind, sulfamide

(ex. neomicind)

mucoase

Definitie. Forme de Cai de Interventiile asistentei medicale. -
| Actiunea medicamentelor prezentare administrare _ - Reguli de respectat.
1. ADMINISTRAREA — recolteazé produsele biologice sau patologice
ANTIBIOTICELOR $I pentru examenul bacteriologic in vederea
CHIMIOTERAPICELOR identificarii agentului patogen si a determindrii
Aniliioost baiani tablete " sens:ibilitglii lui la alntibiotic:b —mantibiograma. i
oticele — substante ora — verificd termenul de valabilitate al procusului.
organice, provenite giin meta- | (ex. penicilina V) —administreaza antibioticul prescris, respectand:
bo!lsr_nul celu_[elor Vii (m.uce- M prevenirea reactiilor alergice prin anamneza
gaiurl.lbacgem)_sau obinute capsule corectd pentru depistarea persoanelor cu teren
p:eo cr?etteéﬁsmtgt!cft. _Calfet. au operculate alergic si prin testarea sensibilitatii organismului
gac't)ericid ac ?_no_s atl' 1€, | (ex. ampicilina, (testul intradermic sau prin scarificare cu dilufii
Chimiotefas?ge?gl—mlﬁgs“t:er} oxacilind 100 u/ml sau 1000 u/ml pentru antibioticele
. o'erapicele — substan- 250 mg, masurate in unitdfi sau 0,001 g/ml, pentru
fe_chimice cu actiune bacte- doxicilina) o . :
ridstatic sau bactericid antibioticele masurate n grame; _
S = W doza pe 24 de ore si doza unica:; se exprima
pqctrul de activitate: ulberi in arenterali " i o Sy "
® ingust (ex. penicilina. strep- P _parentera In unitdli (ex. penicilina) sau in grame (ex.
gust (ex. penicilin, strep flacoane (injectii i.v., i.m il i icli
tomicina); » Jeclll LV., 1m., | ampicilina, oxacilina, tetraciclina);
® lar icli (ex. oxacilina Intrarahidiene, W dizolvarea corecta a pulberilor de antibiotice
g (ex. tetraciclinele, 250 m orfuzll
cloramfenicol) enicili g'G ; tp in ser fiziologic, injectarea ficandu-se imediat.
Actiuni: F;OO EI}OTJau inravenoase) Cand nu sunt la dispozitie flacoane monodoza,
| Bacte_ri_c‘idvé . kanamicin 1 g) dizolvarea se faqe pentry mai r_nuite prize; ‘
€x. penicilind, cefalosporine, W concentratia solufiei obtinuta pentru peni-
aminoglicozide, rifampicilina fiole cilind poate fi de 50.000-200.000 u/mi:
N Bacteriostatica (ex. gentamicina) W evitarea asocierii in aceeasi seringd a mai
ex. tetraciclina, cloramfenicol, unguente tegumente si | multor antibiotice sau a antibioticelor cu alte

medicamente:
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Actiunea medicamentelor

Definitie. Forme de ]

prezentare

W Antimicotica

ex. griseofulving
Efecte adverse:

biene la antibiotice.

2. ADMINISTRAREA
'CORTIZONULUI

Cortizonul - este hormonul
glandeler suprarenale secre-

| tat 'dé LstratulC eortical sau

analogi de'isintaz - -

AR s secic siuie, o0
- antinflamatorie {inhib% pro-

tive, necrotice, proliferative);

Alergice: eruptii, soc ana-

filactic

Toxice: hepato-, nefro-,
neuro-, ototoxice

Biologice: dismicrobism,
aparifia rezistentei micro-

cesele inflamaforii exsuda- .

Cai de
administrare

Interventiile asistentei medicale.
Reguli de respectat.

tablete
(ex. prednison)

solutii In fiole
(ex. hemisucci-
nat d 'hi'dirc'}igo rti-

LOIUG, T35

orala

parenterald
(injectii i.m,, i.v.,
intragrticulare,
intrarahidiene)

de ,puf*uri;

W ritmul de administrare se respecta pentru a
mentine concentratia eficientd in sange a
antibioticului ~ poate fi de 3-4-6 — 12-24 de ore;

W calea de administrare se respecta, ea
putand fi oral3, intramusculara, infravenoas3,
intrarahidiand, perfuzie intravenoass. Penicilina V
se administreaza pe cale orald, cu 30 de minute
inaintea meselor.

— administreaza sulfamidele cu o cantitate
suficientd de apa pentru a asigura o diurezi de
1.500 ml/24 de ore, evitand precipitarea renala.

- evita sensibilizarea sa fajs de antibiotice, prin
folosirea manusilor de cauciuc in timpul dizolvarii
si manipul&rii antibioticelor. “

f
L

— respecta doia si ritmul de administrare:-

= respecta orarul de administrare pe:cale opala,
prednisonul administrandu-se- dimipeata- intre
orele &:six8,-cand ‘secrefia’ corticosuprarenalei
este maxim4; = _

— invata paciénti’ S&-gi 'éif_d’rﬁ_ﬁi‘j&tggzqﬁ pe cale
respiratorie' oz, find Tepfézentatd de” numarui

Interventiile asistentei medicale.

i Forme de Cai de

Actluneaoﬂgzgzﬁentelor prezentare administrare Reguli de re_spet;tat. l .

i i — respectd masurile de igiend a tegume
;: n:s:r?irr?i;?éazé in diferite | (ex. frll?c?r':;tl'.t1ftizon muco;:;or _-;_:i Ienj?ri.ei pacientului, pentru a
afectiuni: RAA, astm bronsic, | acetat, volon) preveni mfectn!e Iocare, tar al pacientului. care
soc anafilactic, edem glotic, - asigura reglmull almen_d_ l}:: 2 roteié s
sau in hipofunctie cortico- unguente locala | este desodat, hlﬁn_aglumt a::i’u igaosr% : ,
Suprarenala. (ex. (pe tegumente si | suplimentare de cal ciu, ptc; - :ilnic ?n'foaia o
Cortizonul nu vindeca, ci mo- | fluometazona mucoase) — supravegheaza si no e, peutates
difica reactiile la agentul cau- pivalat) temperatura tens:wneetl_ ) xcretie"
zal. Eficacitatea are un carac- corporald, raportul niwges |t: rﬁ dozaréa licemisi a
ter simptomatic, paliativ. flacon respiratotie - recolteaza séngg euFlJ:iP
Reactii secundare: presurizat aerosoli recomandarea medicului;

— scaderea rezistenjei orga-
nismului la infecii:

— cresterea secretiei gastrice
de HCI;

- perturbarea metabolismului
sodiului, apei, glucidelor,
proteinelor,

3. ADMINISTRAREA
ANTICOAGULANTELOR

Anticoagulantele sunt medi-
camente care impiedica coa-
gularea sangelui, actionand
asupra factorilor plasmatici ai
coagularii.

(ex. beclomet)

heparina
— solutie in fla-
coane de
~5.000 u/mi
— fiole 5.000 u/m

parenterala
injectii subcuta-

nate, intrave-
noase, perfuzie

intravenoasa

— sesizeaza efectele secundare prezentate de
pacient si informeaza medicul (insomn[e, stare de
euforie, anxietate, dureri epigastrice, HTA,
cresterea in greutate).

Atentie: este obligatorie agitgrea ﬁo!eloﬁr,
flacoanelor cu suspensie (hidrocortizon acetat) in
vederea administrarii.

— respectd indicatiile medicului privind doza,
calea si ritmul de administrare

- verifica calitatea produselor: termen de
valabilitate, aspect, culoare, integritate;
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S
Definitie.
Actiunea medicamentelor

Forme de
prezentare

Cai de
administrare

-

Interventiile asistentei medicale.
Reguli de respectat,

Tratamentul se face sub
control clinic si de laborator
(timpul Howell, Quick, I.N.R.
~ International Normalized
Ratio) pentru a preveni
accidentele hemoragice.

Heparina  are actiune
imediatd, de scurty durata
(cca 4-8 ore).

Reactii adverse: alergie,

febrd, frison, eruptii cutanate,
$oc anafilactic.

Anticoagulante cumarinice
— trombostop — efectul lor se
instaleazd dupd un timp. de
latents. Se foloseste in
tratamentul ambulatoriu sub
controlul  saptidmanal g
timpului Quick, Howell, care
este de doua ori si jumatate
mai mare decat normal.

Ll ,qn.( _:':;.f;'d,t.';_‘;._i.\} '

calciparina
- seringi preum-
plute 0,2 ml —
5.000 u
— fiole de 1 ml -
25.000 u

fraxiparine
- solutie
9.500 u/ml
— seringi pre-
umplute
negradate
0,3-0,4 ml
gradate
0,6-0,8 mi

trombostop

hepathrombina
gel, unguent

injectii
subcutanate

injectii
subcutanate

orala

aplicatii locale
pe tegumente si
mucoase

= pregéateste instrumentele si  materialele
necesare tehnicii de administrare in functie de
calea prescrisi de medic, respectind masurile de
asepsie.

Astfel:

a) Heparina - prin injectie subcutanats,
intravenoasa sau in perfuzie cloruro-sodica
izotond; injecile se fac in zonele de electie
cunoscute si dupa tehnicile invatate:

b) Calciparina si fraxiparine, prin injectie
subcutanata. Locul de eleclie este regiunea
abdominald, anterolateral si posterolateral,
stanga-dreapta.

Tehnica de administrare: se inspecteaza regiu-
nea, se dezinfecteaza tegumentele si se formea-
z& pliul cutanat intre policele si indexul mai i
stangi, seringa preumplutd cu acul atasat,
introduce perpendicular pe pliul cutanat, cu maha
dreaptd. Se verifica pozitia acului si apoi se injec-
teaza. In timpul injectérii se mentine pliul cuta-
nat; el se elibereazd dup3 scoaterea aculif si
dezinfectia locului injectiei.

Accidente: durerea in timpul injectarii impune tra-
gerea imediata a acului si injectarea in alta zona.

. Dissouimie | scumaence (S8

0 Trombostop — se adminisireazé po cale orad. |

Definitie.
Actiunea medicamentelor

Forme de
prezentare

Cai de
administrare

entiile asistentei medicale.

Interv
Reguli de respectat.

rina, paracetamol, fenilbutazona; scgd_ efectul:
pansamentele gastrice, carbunele medicinal. |
d) Hepathrombina — aplicd gelul sau unguentu

de mai multe ori pe zi pe zone cu contuzu,l
hematoame, entorse, facdnd masaje in sensu

irculatiei venoase. _ o ‘
iplicétunguentul pe o compresa f!né din t:fc_{n si
apoi pe zonele cu actiuni venoase ‘|nflamatorn.. ‘

- supravegheaza pacienlu.ll si se_snzegzé aparifia
unor complicatii, hemoragil (eptstgxls, gmgwog;
ragii, metroragii, hematoame) si raporteaz

medicului. ¢ o

— recolteaza periodic sange pentru monitorizarea
timpului Quick, Howell.

ntie: o
Ale. tbula din seringile preumplute nu se elimina

inainte de injectare. . ) _
ma. nu sia asociaza heparina in solutie
perfuzabila salina izotona cu alte njedacamente.se
m in timpul tratamentului cu .antlcoaguiante :
evita injectiile intramusculare, intravenoase, aite

traumatisme. ) .
m tratamentul cu anticoagulante incepe cu

b . : top.
rina si se continud cu trombos L
hep-a nu sse fac masaje cu hepathrombina in caz

mboze sau tromboflebite.
» tlmnu se aplicd unguentul sau gelul pe

mucoase sau rani deschise.

£91
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Definitie.
Actiunea medicamentelor

4. ADMINISTRAREA
ANTIDIABETICELOR

Insulina - este secretatd de
celulele beta, ale insulelor
Langerhans ale pancreasului,
Este singurul hormon hipo-
glicemiant cunoscut.
Dupd modalitatea de obti-
nere:

® insuline provenite de la
porcine si bovine:

W insuline inalt purificate,
de tip Monocomponent MC;

®insuline de tip uman HM
(biosintetice sau semisinte-
tice).
Dupa dinamica actiunii:

® insuline rapide (ex.: in-

Forme de
prezentare

flacoane
5 ml/40u
ex: insulina
cristalin,
Actrapid MC, HM

flacoane
Semilenta MC,
Monotard MC,
HM, Humulin HM

flacoane
insulina lenta
Ultralent MC
Huminsulin
Long HM

sulina cristaling, Actrapid MC,
HM). Se utilizeazi in urgente.

m insuline intermediare
(ex.: Semilentd MC, Mono-
tard MC si HM, Humulin HM).
Actiunea incepe la 45-120 de

Pen-uri
cartug de 1,5 mi
(100u/ml);

3 ml (100u/ml)

minute, durata 12-24 de ore.

Cai de
administrare

parenteral3
injectii
subcutanate,
intramusculare,
intravenoase

parenterala
subcutanat

parenterala
subcutanat

parenterald
subcutanat

Interventiile asistentei medicale.
Reguli de respectat.

a) Pentru administrarea insulinei:

— respecta prescriptile medicului privind
doza, calea si ritmul de administrare;

— verifica valabilitatea preparatelor si aspectul
lor (insulinele rapide sunt limpezi, cele
intermediare au aspect lactescent, dar fara
flocoane);

— pastreaza flacoanele cu insuling la frigider
(2-8°C); flacoanele din care se administreaza se
pot pastra si in camera racoroas Ia intuneric, la
0 temperatura sub 25°C;

— Pregateste pacientul in vederea admi- |’
nistrarii (insulinele rapide se administreazj cy |
15-30 de minute inaintea mesei); d

— Pregateste instrumentele si materialele n
cesare pentru administrarea prin injectie
subcutanaty, intramusculari sau intravenoass (in
urgente). Se utilizeazi seringi de unici folosin
gradate in unitdi de insulina. Flacoanele tu
insulind intermediara sau lenta se omogenizeaza
prin culcarea flaconului Tntre palme si rularea lui
blandj si repetatd. Aspirarea dozei recomandate
din flacon in sering4 se face aplicAnd masurile de
asepsie si evitand patrunderea bulelor de aer in
seringa. .

(&3
+ Sty

T -

—

Definitie.
Actiunea medicamentelor

Forme de
prezentare

Céi de

administrare

Interventiile asistentei medicale.
Reguli de respectat.

® insuline lente (ex.:
Ultralent MC, Lente MC,
Huminsulin Long HM).

Preparate de insulind
pentru ,stilouri (pen-uri)
de tip HM cartuse.

Efecte adverse: alergie,
tahicardie, cefalee, dureri
abdominale, diaree, balonri.

Sulfamidele antidiabetice:

¥ sulfonamide (ex:
Tolbutamid, Glibenclamid).
Se ddministreaza pacientilor
Cu obezitate.

m biguanide (ex: Meguan,
Silubin). Efecte adverse:
dureri abdominale, balonari.

pompa externa
de infuzie a
insulinei

tablete
ex: Tolbutamid,
Meguan

prin cateter
subcutanat,

intraperitoneal

orala

— injectarea insulinei se face dupé: tehnigile
cunoscute ale injectiilor subcutanate, intrarauscu-
lare sau intravenoas_e, respectand locul de electie
si regulile de asepsie;

— supravegheaza pacientul si sesizeazi
aparifia unor complicatii generale sau.loca‘le
(hipoglicemia, alergia la insulind, hipodistrofia
atrofica sau hipertrofica);

— recolteazd sange, urind, a jelne si
postprandial, pentru monitorizarea “glicemiei si
glicozuriei.

Atentie:

m fiecare tip de insulini se administreazi cu
seringa separata.

m fiecare amestec insulinic se administreaza
Cu seringa separata.

® dupa dezinfecfia dopului de cauciuc cu
alcool, al flaconului de insulina, se asteapta
evaporarea alcoolului. _

m rotafia locurilor de electie ale injectiei
subcutanate este obligatorie pentru a preveni

lipodistrofia. ‘
® la pacienfi normoponderali, pentru
injectarea subcutanatd a insulinei la nivel

abdominal, nu este necesari formarea pliului
cutanat.
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_ Definitie.
Actiunea medicamentelor

Omogenizarea preparatului
Cu actiune prelungita

Forme de
prezentare

Cai de
administrare

ADMINISTRAREA INSULINEI

Interventiile asistentei medicale.
Reguli de respectat.

W la pacientii Supraponderali, indiferent de
focull_ ;e electie al injectiei subcutanate cu
Insulina, se va forma pliul si se vor utiliz
12,5-19,5 mm. B i

~invata pacientul cu diabet zaharat, insulino-
Figper:ldent, sa-si administreze singur insulina prin
|njec_t|e Subcutanaty, respectand zonele de
electie, doza si m3surile de asepsie.

b) Pentru -administrarea antidiabeticelor orale:

- adm_mlstreazé antidiabeticele sulfonamide
A(to{butamld, gﬁbenclamid) Cu 30 de minute
Inaintea meselor:

..~ Supravegheaza pacientul si sesizeaza apa- |
ritia unor efecte secundare;

¥
.~ recolteaza sange si urina pentru monittg
rizarea glicemiei si glicozuriei.

Definitie.
Actiunea medicamentelor

Forme de
prezentare

Cai de
administrare

Interventiile asistentei medicale.
Reguli de respectat.

5. ADMINISTRAREA
CITOSTATICELOR

Citostaticele (chimioterapice
sau anticanceroase) au efec-
te citotoxice asupra celulelor
cu proliferare intensi.

Ele inhiba si celulele normale
care se multiplica activ.
Citostaticele favorizeaza
dezvoltarea infectiilor prin
deprimarea mecanismelor de
aparare a organismului.

¥
Efecte adverse:
Grejuri, varsaturi, anorexie,
stomatitd, diaree, alopecie
reversibilg, pigmentarea
pielii, fenomene neuro- si
ototoxice.

flacoane

cu pulbere
liofilizata

ex:
Ciclofosfamida

(Endoxan)
Vincristin
Vinblastin
Metrotexat

tablete
ex: Metrotexat

parenterala
injectii
intravenoase,
perfuzii
intravenoase
si intraarteriale,
intratumorale,
intrapleurale,
intraperitoneale

orala

— respectad indicafile medicului privind doza,
calea i ritmul de administrare;

— verifica termenul de valabilitate a produsului:

— pregéateste instrumentele si materialele nece-
sare tehnicii de administrare;

— informeaza pacientul privind efectele secun-
dare ale tratamentului (gastrointestinale, alopecie
reversibila) etc.

— Pprepard solufia in functie de produsul
administrat (ex: Vincristin — un flacon de 200 mg,
se dizolva in 10 ml apa distilata sau glucoza 5%,
sau ser fiziologic; dizolvarea se face fara
incalzire, prin agitare puternicd la temperatura
camerei. Se utilizeazd solutia obfinutd la
maximum doua ore de Ia preparare.

- administreaza solutia prin injectare strict
intravenoasa (pentru Vincristin, 1 ml intr-un
minut) sau n perfuzia lenta aflat in curs, in tubul
perfuzorului.

Atentie:

M substania este iritanta si impune verificarea
pozitiei acului in vena, fnainte si in timpul
injectarii.

W daca solufia patrunde accidental in tesutul
perivenos, se intrerupe injectarea si se continua
in altd vena; local, se injecteaza hialuronidaza,
pentru a reduce disconfortul.
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. Definitie.
Actiunea medicamentelor

6. ADMINISTRAREA
INTERFERONULUI

Interferonul

— substantd a or, anismulyj
dotatid cy . .

virale, anticanceroase si
rnodl:lfatoare ale functiei
Imunitare.

Proprietati anti- solutie injectabila

Forme de Céi de
prezentare

Intron A

administrare

injectii
subcutanate

" . .._' U gl

lnterven;ii!e.asistentei medicale.
Reguli de respectat,

‘ B nu se administreazj chimioterapice
Intravenos, in venele brafului, de partea sanului
pentru care s-a practicat mastectomie urmata sau
nu de foentgenoterapie.

-~ ses_,lzeazé fenomenele neuro- si ototoxice
drgesﬂv_e aparute si informeaza medicul; I
- mom_torizeazé funcfile vitale si re'colteazé
sangg $I urind pentru evaluarea functiilor renale
hep_atlce si medulare; |
- hlflrillteazé suficient pacientul pentru a avea o
byna diureza (ex: la administrarea cisplatinlui
hidratarea se face cu 6-8 ore nainte, prinr .

administrarea de 1-2 litri de lichid. <i
' : chid, si
diurezei cu manitol, 8 Dmvoaarea‘ |

1,

1

— respecta prescriptiile medicului
calea si ritmul de administrare;

— verifica valabilitatea produsului;
— Pregéteste instrumentele si materialele nece-

€x.: pentru Betaferon

privind doza,

ent. (NaGl .0.540

Interventiile asistentel medicale. |

limfocitele T.

Interferonii obtinuti prin ingi-
nerie genetica sunt utilizai in
tratamentul sarcomului Ka-
posi (din cadrul SIDA), in
hepatitele cronice si al unor
cancere. Interferonul beta —
in gratamentul sclerozei mul-
tiple; interferon alfa — in trata-
mentul hepatitelor cronice cu
virus C.

Efecte adverse:
M sindrom pseudogripal
M tulburari digestive (ano-
rexie, greatd, diaree)
M tulburari neurologice
M tulburari cardiovasculare
W tulburari renale (protei-
nurie si hematurie)

Definitie. Forme de Cai de

Actiunea medicamentelor prezentare administrare Reguli de respectat.

Exista trei tipuri de — flacon cu Betaferon pulbere, cu capacel
interferoni: albastru _ S

— Alfa - produs de monocite; Betaferon injectii - celelalte materiale pentru injectia sub-
- Beta — produs de catre| flacoane cu subcutanate | cutanata oo ; 2
fibroblasti; pulbere (cip&cel — prepararea solufiei se face cu o seringa de 2 m
- Gama _ rodus de catre albastru) in care se aspira 1,2 ml solvent ce se introduce in
P sticlufa cu pulbere — se agita ansamblul flacon —

seringd. Se obtine o solujie limpede care se
aspira in seringa si apoi se injecteaza.

— injectarea subcutanata se face dupa tehnica
obisnuita; :

— supravegheaza pacientul pentru a sesiza
efectele adverse, informand medicul;

— monitorizeaza TA, mentine o buna hidratare a
pacientului pentru a preveni hipovolemia;

- recolteaza produsele biologice pentru
examenele de laborator, pentru monitorizare
GOT, GPT, leucograma;
— invata pacientul tratat ambulatoriu cu Betaferon
sa-si prepare solufia si sa-si administreze singur
doza prescrisa.

Atentie: o
B Betaferonul se pastreaza la frigider, se

transporta in containere termoizolante (T 0,8°C).
M nu se ingheata.
M solutia preparata se injecteaza imediat.
B daca la prepararea solufiei apar gruniji,
solutia nu se va utiliza.




